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最高齢者表

赤穂ツヂ様（97歳） 井手口キクエ様（97歳）

米寿表彰

木本雪子様（88歳） 古賀政則様（88歳）

平
成
二
十
五
年
九
月
十
五
日

（
日
）、
入
居
者
様
四
十
五
名
、
そ

の
ご
家
族
様
七
十
六
名
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
平
成
二
十
五
年
度

翔
洋
苑
敬
老
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

入
居
者
の
皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ

に
お
気
に
入
り
の
衣
装
を
身
に

ま
と
い
、
な
か
に
は
緊
張
気
味
の

表
情
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
理
事
長
式
辞
の
あ
と
、

家
族
会
会
長
よ
り
ご
挨
拶
、
来
賓

祝
辞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
最
高
齢
者
の
赤
穂
ツ
ヂ

様
と
井
手
口
キ
ク
エ
様
の
表
彰

と
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
木
本
雪

子
様
、
古
賀
政
則
様
の
記
念
品
贈

呈
が
あ
り
ま
し
た
（
写
真
上
）。

式
の
あ
と
、
政
州
会
の
方
々
に

よ
る
踊
り
と
三
味
線
の
ご
披
露

が
あ
り
、
会
に
花
を
添
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の
食
事
会
で
は
、
ご
家

族
の
方
々
と
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
来
年
も
同
じ
顔
触
れ
で

元
気
に
敬
老
会
に
参
加
い
た
だ

け
る
よ
う
に
私
た
ち
職
員
一
丸

と
な
り
、
入
居
者
様
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
気

持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

（
別
紙
に
敬
老
会
の
様
子
を
掲
載

し
て
い
ま
す
）

井手口キクエ様（97歳）



姫戸中学校 様 木下 とも子 様

浦上玲奈 様 姫戸町母子会 様

なごみ 様 政洲会 様

上天草高校生徒 様

大矢野民児協OB スマート会 様

暑い日が終わり秋の訪れを感じる季節になってき

ましたね。皆様いかがお過ごしでしょうか？

皆様と楽しく過ごした時間を見ていただきたく、あれ

もこれもと編集に力が入ってしまいました。

次号も楽しみにお待ち下さい。

日時：平成25年10月29日（火） 14時～

内容：『口腔ケアについて』

担当：山下歯科衛生士

「介護について」 科学的根拠に基づく介護とは

国際医療福祉大学院教授 竹内孝仁先生著書

【水 介護は水に始り、水に終わる】について

現在私たちは、竹内孝仁先生の著書を学びながら、科

学的根拠に基づく介護の実践に向けて取り組んでいま

す。どのような内容で取り組んでいるのか、今回は竹内

孝仁先生の「水 介護は水に始り、水に終わる」に基づ

いて話をさせていただきました。熱中症や脱水症状につ

いて話が及ぶと「水は飲まなんとはわかっとるバッテン、

なかなか飲まんとよね」「1日にどれくらい飲めばよかとだ

ろうか」などの話が出ました。また、アンケートには、「水

がいかに体内で必要かがわかりました」とありました。

担当 グループホームひめど 管理者 出口 清美

～自立支援介護研修～

平成25年 9月27日（金）

国際医療福祉大学 大学院教授

竹内 孝仁先生の「介護の力で自立を回復さ

せよう その基本的ケア」という研修に、施設

より施設長を始め28名の職員が参加いたしま

した。

自立支援の基本ケアは身体介護・認知症介

護に共通の必須項目である。

基本は ◎水分 1日 1500mlかそれ以上

◎食事 1日 1500kcal普通食

◎排便 毎日～2、3日に1回

◎運動 歩行が主

水分の効果は、「水は生命そのもの」であり

水は細胞を活性化させ、身体と意識の両面を

活性化させていく。食事は楽しみと、栄養源の

2大要素、普通食はいろんな食事が楽しめ、栄

養価が高くムセ・誤嚥が少ない。

排便は全体的な「体調」に影響し、便秘は体調

低下、下剤は体力低下につながる。運動、特

に歩行は日常生活自立の基本動作で、歩け

れば買物にもトイレにも行ける、「歩ければオ

ムツは要らない」などを学びました。

本年度も「接遇ロールプレイング大

会」を下記の通り開催致します。日

頃の私たちの接遇改善活動の取り

組みを、発表致します。ご多忙中の

ことと存じますが、皆様のご参加を

お待ちしております。

日時 平成23年11月8日（金）

19時～21時

場所 翔洋苑デイサービスセンター

講師 雨宮 惠美 先生

6日 天草地区特別連絡協

議会研修 （9名参加）

23日 園田PT勉強会

11日 上天草居宅連絡協議

会研修（8人参加）

24日 防災訓練

25日 職員会議

27日 自立支援介護研修

（講師：竹内孝仁先生）

毎週 火・木曜日は認知症ケ

アの勉強会を行っています

新 入 職 員 紹 介

8月１日より、

デイサービスで働

くことになりまし

た。わからないこ

とが多いですが頑

張っていきますの

でよろしくお願い

いたします。

田嶋江美子

【ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ】

坂元裕治

【既存特養】

介護の仕事は初

めてでわからない

ことばかりですが、

精一杯勤めさせて

いただきますので

よろしくお願いい

たします。



踊りの上手な

落語披露中！

上手にできるか

わかりません。

たまには

してやろかい！

おいしいわー

何をたべようか

宮城の牛タン弁当です。

美味しく牛タンを焼ける

か責任重大です！

うまかよ～



屋上で十五夜の野点

地域の敬老会に行って来ました

花火

おはぎ作り

敬老週間


